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Schutz- und Hygienekonzept Empire of Outcast e.V.  
 
 
Um das Vereinstraining wieder ermöglichen zu können, ist folgendes Schutz- und 
Hygienekonzept erstellt worden. Zum Schutz unserer Vereinsmitglieder und 
Trainer*innen vor einer weiteren Ausbreitung des Covid-19 Virus verpflichten wir uns, 
die folgenden Infektionsschutzgrundsätze und Hygieneregeln einzuhalten. 
 
Unsere Kontaktperson zum Schutz- bzw. Hygienekonzept: 
 
Peter Huth  Tel.: 017643535039 
 
Unsere Maßnahmen und Ansätze: 
 
1. Das Training findet auf freiwilliger Basis statt. Jedes Mitglied kann selbst über die 
Teilnahme entscheiden. 
 
2. Vereinsmitglieder mit Erkältungssymptomen bzw. mit Symptomen die auf eine 
Covid-19 Infektion hinweisen könnten (z.B. Husten, Halsschmerzen und 
Gliederschmerzen) dürfen nicht am Training teilnehmen. 
 
3. Die Teilnehmer*innen sowie Trainer*innen halten sich an die AHA Regeln. 
(Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygieneregeln beachten (richtiges 
Husten, Niesen und gründliches Händewaschen) und ggf. eine Maske tragen) 
 
4. Trainer*innen und Teilnehmer*innen waschen und desinfizieren sich beim betreten 
der Trainingsstätte die Hände. 
 
5. Die Trainer*innen achten darauf, dass der Trainingsraum regelmäßig gelüftet wird. 
 
6. Um bei Verdachtsfällen die Infektionskette nachvollziehen zu können, werden bei 
jeder Trainingseinheit weiterhin Anwesenheitslisten geführt: 

Vorname Nachname Erziehungsberechtigte/r Telefonnummer 

    

    

    

 
7. Die gemeinsame Nutzung von Sanitäranlagen und Umkleideräumen ist nicht 
gestattet. Die Teilnehmer*innen kommen, wenn möglich, mit Sportsachen zum 
Training und bringen ihre eigenen Handtücher und Trinkflaschen mit. 
 
8. Das Training findet unter Ausschluss von Publikum statt. Eltern, die 
Vereinsmitglieder zum Training bringen, müssen den Mindestabstand von 1,5 Metern 
zu anderen Mitgliedern wahren. 
 
Wir garantieren das oben aufgestellte Schutz- und Hygienekonzept entsprechend 
den Bestimmungen der sächsischen Landesregierung zu aktualisieren. Alle 
Vereinsmitglieder, Eltern und Trainer*innen sind von oben genannter Kontaktperson 
belehrt und um Eigenverantwortung gebeten worden.  
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Anwesenheitsliste Training Empire of Outcast 

Datum: 

Vorname Nachname Erziehungsberechtigte/r Telefonnummer 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

 

Datum: 

Vorname Nachname Erziehungsberechtigte/r Telefonnummer 
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